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Actualmente no hay razones para
postergar el tratamiento de la Enuresis.
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Providencia, Las Urbinas 59
Teléfonos: 3344444 [/ 2320493
Santiago Centro, San Martin 80-B Estacion Metro Moneda
Teléfono: 784 5180
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Cuando un nific mayor de cinco afios moja la cama mas de
4 veces al mes durante la noche, es muy probable que
padezca de Enuresis Nocturna.

Mas de 55 millones de nifios en el mundo sufren de este problema.
 La mayor parte de los adullos adn no son conscientes de como
. puede dafar a los pequenos, incluso a lo largo de toda la vida.

iPor que se hace Pipi, si ya esta grande?

Muchos adultos creemos que el nifio moja la cama porgue quiere
[lamar la atencion, tiene problemas en la escuela o se encuentra
bajo estrés, considerandolo un tema de caracter psicologico.

Sin embargo, se ha demaostrado que en un abrumador nimero de
casos la causa es de origen fisiologico, al no producir el nifio las
cantidades adecuadas de una sustancia (hormona antidiurética)
que evitaria el problema y con esto el vergonzoso tormento que
significa despertar mojado por la mafiana.

Al no entender el problema, los adultos creen que el nifio es
“malcriado” vy generalmente se refieren a el como un nifio rebelde
o inmaduro, por lo cual lo regafian, lo amenazan o le imponen
castigos, sin comprender que la solucion esta mas alla del nifio.

Sus amigos se burlan, lo rechazan y lo aislan, por lo que la autoestima
del nifio se va reduciendo conforme pasa el tiempo, y mientras mas
pase, el dafio psicolégico y emocional puede ser mayaor.

iCuales son las consecuencias de no atender al nifio
oportunamente?

Crecer con estos problemas puede traducirse en conductas
anormales en la casa, el colegio o en |as relaciones sociales.
de ansiedad, depresion, miedos y aislamiento san
ynes en nifios enurésicos.

; ENURESIS ‘ algo mas que un capricho

iLa solucion esta en nuestras manos!

Para los nifios con Enuresis el apoyo positivo permitira fortalecer
su confianza y su seguridad. Los castigos y las reprimendas pueden
ser contraproducentes para el sano desarrollo emocional del nifio.
Es fundamental que los papas insistan para que el Médico lleve
a cabo el tratamiento de acuerdo al diagnostico.

Los Pediatras generales, Nefrélogos y Urélogos infantiles pueden
darle alternativas adecuadas, tratamientos gue ayuden a que los
nifios amanezcan secos todos los dias, comente con ellos el problema
y pregunte por la mejor opcion.

Superar este problema requiere un esfuerzo conjunto de los padres
y del Médico, por lo que se recomienda tomar en cuenta lo siguiente:

1 Acudan a consu/ta con su Pedfatra Uro!ogo o Nefralogo infantil.

2 Denle a conocer los detalles que han observado. :

3 Brinde apoyo y estimulo positivo al nific para ayudarlo a sequir
el tratamiento y a mejorar la confianza en si mismo.
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1 Proporcionar tratamien m rerapeunca adecuado al padec;mfenfo
de Enuresis.

2 Dar seguimiento oportuno, con ello contribuird para que la
Enuresis sea superada, quedando como un recuerdo y evitando
consecuencias psicoldgicas y de baja autoestima.

Existen soluciones simples y eficaces. Demos a nuestros
hijos la posibilidad de sentirse seguros y aceptadosw
creciendo sanos fisica y mentalmente "

Consulte nuestros especialistas en: www.pipieﬁ"ln':'ib_ama:tﬁll‘f'



