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Mojar la cama durante la noche a una edad en la que el control nocturno de la medicacién es del 80%.
miccién deberia estar presente (5 afios), es un problema comin que conocemos Algunes nifios/ as ademds de mojar la cama durante la noche mojan sus ropas
como "Enuresis". La enuresis no es un escape de orina sino una miccién involuntaria durante el dia. En general, estos nifios/ as son considerados por los padres como
e inconsciente que se produce durante el suefio. haraganes para ir al bafio 0 que esperan a tltimo momento o que son distraidos; en realidad
Aproximadamente 15 de cada 100 nifios/as de 5 afios de edad sufren de enure- nada de esto es correcto.
sis. Anualmente alrededor del 15% de estos nifios resuelven su problema espontd- Mojan su ropa como consecuencia de una contraccién vesical involuntaria que
neamente (con o sin tratamiento), para los 15 afios menos de uno de cada cien ado- los sorprende en cualquier momento de su vida cotidiana. Un ejemplo claro de este
lescentes mojan la cama durante la noche. problema son las nifias que adoptan posturas para retener la orina. En realidad no
Seguramente su hijo/a curaré solo la enuresis, lo que no sabemos y no podemos estdn "aguantando” las ganas de orinar, contraen los mtsculos de la pelvis y el esfin-
predecir es cudndo dejard de mojarse. Por esta razén vale la pena tratar de ayudar- ter urinario para que no se les escape la orina. Técnicamente padecen de una vejiga
los para que lo hagan lo antes posible. inestable infantil que, como sucede con la enuresis, curard espontdneamente.

Sin embargo, como mojar la ropa es una incomodidad muy importante (social,

Un secreto familiar familiar y personal) merecen tratamiento. Para estos casos se utiliza una medicacion

: , . relajante de la vejiga, la Oxibutinag, que elimina el apremio miccional, el escape de
Independientemente de lo comtn que sea la enuresis, muchas ] jiga, la O % P 4 I

f ! orina y la miccién frecuente.

i e familias no estdn dispuestas a hablar del problema. Algunas se
culpan y piensan que han fallado en su funcién de padres, mien- . .
e i 4 Exito: Un verdadero esfuerzo conjunto.
tras que otras culpan al hijo/a por lo que creen es un problema de
conducta. Muchas familias tratan el problema de la enuresis como Llevar adelante y superar estos problemas requiere de un
un problema privado (secreto familiar). Compartir este problema o esfuerzo cooperativo de los padres, del nifio/a y del médico.

con su médico es el primer paso hacia la solucién.

(Por qué mojan la cama?

La cama mojada durante la noche no es una enfermedad sino un sintoma y co-

El papel de los padres es fundamental y consiste en brindar
apoyo y estimulo positivo para ayudarlo a mejorar la confianza
en si mismo.

Los nifios/ as enuréticos deben luchar diariamente con el
vergonzoso tormento que significa despertar por la mafiana

mo tal debe ser investigado por el pediatra o por el especialista. Por mucho tiempo

se pensd que los problemas emocionales (psicolégicos) eran la causa de la enuresis; todo mojado/a y con el desconcierto de no poder modificarlo

hoy en dia no existe evidencia médica que confirme esta teoria. En realidad, la mayo- voluntariamente. Ellos saben que no importa lo que hagan, que si se tienen que mo-

ria de los problemas emocionales que sufren estos nifios/as son la consecuencia y no jar, invariablemente se mojardn. El resultado inevitable serd una disminucién de la

la causa de la cama mojada y desaparecen una vez superado el problema. autoestima con sentimientos de culpa y vergtienza. Crecer con estos problemas pue-

Investigaciones modernas lharn dleriesinrdle que la mayorfa de los nifios/ as enu- de traducirse en conductas anormales en la casa, el colegio o en las relaciones con

réticos producen durante la noche mayor cantidad de orina (diuresis) de la que es sus compafieros y amigos. Estos problemas mejoran significativamente una vez

capaz de contener la vejiga. Esta mayor diuresis durante la noche estd relacionada superada la enuresis.

con una secrecién nocturna insuficiente de una sustancia organica que regula la pro- Debemos tener presente que para estos nifos/as el apoyo positivo permitird
duccién de orina, "la vasopresina”, fortalecer su confianza y su seguridad, que los castigos y las reprimendas, ademds
Actualmente contamos con un producto quimico, la Desmopresina, b de no servir para la curacién, pueden ser contraproducentes, interfiriendo en la

que, administrado por via oral o como spray nasal, actia sobre el superacién del problema. El carifio, el apoyo y la comprensién de la familia son

rifién simulando el efecto de la vasopresina. Esta medicacién per- fundamentales para el éxito de cualquier programa de tratamiento.

mite, al disminuir la cantidad de orina producida por los rifiones, Establecido un plan terapéutico, la enuresis puede no curar inmediatamente, las

que la vejiga no sea sobrepasada en su capacidad y que los nifios/as recaidas suelen ocurrir en plena época de mejorfa. En estos casos no deje de recordar

enuréticos lleguen a la mafiana siguiente secos. La posibilidad de que su paciencia, el apoyo familiar, del pediatra y eventualmente del especialista

que su hijo/a supere total o parcialmente la enuresis con esta son fundamentales para superar la enuresis.



